ISTANBUL OKULLAR ARASI BILEK GURESIi iL SAMPiYONASI
YARISMA REGLAMANI

(12-13 Subat 2019, Pendik)

Okul Sporlar Il Tertip Komitesince diizenlenen 2018-2019 Egitim Ogretim yili okullar arasi
Yildiz Kiz-Erkek / Gengler Kiz-Erkek Bilek Giiresi il Birinciligi miisabaka programi ve yarisma
kurallar1 asagida belirtilmistir.

Yarismalar, Tart1 ve Teknik Toplant1 : Pendik Kurtkoy Genclik ve Spor Il Miidiirliigii Spor
Salonu Kurtkdy Mahallesi Lise Cad. No: 1 Pendik adresinde yapilacaktir.

Kurtkdy Anadolu Lisesi karsist
fletisim : 0216 378 82 64- 0542 305 60 85 Fikret CIGAL

YARISMANIN AMACI:
Tiirkiye genelinde gengler arasinda sporu tesvik etmek, gengler arasindaki iletisimi, dostlugu ve

kardesligi arttirmak, Ata Sporumuz olan bilek giiresini genglere tanitmak, sevdirmek, yetenekli
sporcular tespit etmek, spor diinyasina kazandirmak, engelli sporcularin da bu tiir miisabakalara
katillmii saglamak, lisansli sporcu sayisini artirmak ve basarili olanlart odiillendirmek,
genglerimizi bedenen, ahlaken, zihnen ve manen kuvvetlendirmek.

A - YARISMA TARTISI VE KAYITLARI:

Yarismalarda her siklet ve kategoride sporculara + 2 KG tolerans taninacaktir.
Sporcular; Miisabakalarda esofman alti, okul ismi yazili kisa kollu tisort ve spor ayakkabisi

giyeceklerdir. Bunun disinda herhangi bir giysi ile yarismaya katilmak isteyen sporcular kesinlikle
yarigmaya alinmayacaktir.

B - YARISMA SIKLETLERI VE YAS GURUPLARI:

KATEGORI DOGUM TARIHLERI YAS SIKLET

Yildiz Erkek 2005-2006 12-13 Yas | 40-45-50-55-60-65-70- +70 KG
Yildiz Kiz 2005-2006 12-13 Yas | 35-40-45-50-55-60-65- +65 KG
Genc B Erkek | 2003-2004 14-15 Yas | 45-50-55-60-65-70-75- +75 KG
Geng B Kiz 2003-2004 14-15 Yas | 40-45-50-55-60-65- +65 KG
Genc A Erkek | 2001-2002 16-17 Yas | 50-55-60-65-70-75-80- +80 KG
Genc A Kiz 2001-2002 16-17 Yas | 45-50-55-60-65-70- +70 KG

C - YARISMA GOREVLILERINCE UYULMASI ZORUNLU KURALLAR:

1. Biitlin gorevli hakemler tarti baglamadan 1 saat 6nce Teknik Toplant1 ve tart1 yerinde hazir
bulunacaklardir. Yarisma bitinceye kadar da yarigma salonundan ayrilamayacaklardir.
2. Gorev verilmesine karsin; gecerli gerekgesi olmadan yarigsmaya gelmeyen hakemlere 2019 Yili
yarigmalarinda gorev verilmeyecektir.
3. Hakemler; yarisma sirasinda hakem giysileri ile birlikte siyah pantolon ve koyu renk spor
ayakkab1 giyeceklerdir.
4. Organizasyon ve Teknik Gorevlilerin Yarisma Salonunda Yapacaklar1 On Hazirhiklar:



a) Sporcular igin birer adet soyunma odasinin ve 4 adet elektronik tart1 aletlerinin
hazirlanmasi,

b) Yarigma salonuna 4 adet Bilek Giiresi Masasinin kurulmasi ve 2 adet magnezyum tozu
kabinin hazirlanmasi,

¢) Ses diizeninin kurulmasi, Sporcu anonslari i¢in 2 adet mikrofonun saglanmasi,
d) Istiklal Mars1 CD’sinin hazir duruma getirilmesi,

f) Yaz1 ve anons hakemleri igin 3 adet masa hazirlanmasi,

0) Yarisma hakemleri i¢in 10 adet sandalyenin konulmasi,

h) Saglik ve Glivenlik 6nlemlerinin alinmasi,

i) Odiil kiirsiisiiniin hazirlanmasi.

D- TAKIM PUANLARININ HESAPLANMASI

Okul Takim Puanlarinin belirlenmesinde asagidaki puan sistemi uygulanir, ayni siklette bir
okuldan birden fazla sporcu dereceye girmisse en iyi derece alan sporcunun puani hesaplanir.

BIRINCI : 10 Puan,
IKINCI : 7 Puan,
UCUNCU : 5 Puan,
DORDUNCU : 4 Puan.
BESINCI : 3 Puan,
ALTINCI : 2 Puan,
YEDINCI 1 Puan

E- YARISMA PROGRAMI

12 Subat 2019 — Yildiz Kiz-Erkek ve Gen¢ Bayanlar Miisabakalari

Saat 09:00 — 09:30 : Teknik toplant1
Saat 09:30 — 11:00 : Sporcularin tartilari ve kayitlari
Saat 11:00 — 13:00 : Y1ldiz Kiz-Erkek ve Geng Bayan Sol Kol
Eleme Miusabakalari, Yari Final ve Final Miisabakalari
Saat 13:30 — 15:30 : Ogle Yemegi
Saat 13:30 — 15:30 : Yildiz Kiz-Erkek ve Geng Bayan Sag Kol

Eleme Miusabakalari, Yari Final ve Final Miisabakalari
Saat 15:30 — 16:00 : Madalya Toreni

13 Subat 2019 — Carsamba / Geng Erkekler Miisabakalari

Saat 09:00 — 09:30 : Teknik toplanti
Saat 09:30 — 11:00 : Sporcularin tartilar1 ve kayitlar
Saat 11:00 — 13:00 : Geng Erkek Sol Kol
Eleme Miisabakalari, Yari Final ve Final Miisabakalari
Saat 13:30 — 15:30 : Ogle Yemegi
Saat 13:30 — 15:30 : Geng Erkek Sag Kol

Eleme Miisabakalari, Yari Final ve Final Miisabakalari
Saat 15:30 — 16:00 : Madalya Toreni






