
 
 

İSTANBUL OKULLAR ARASI BİLEK GÜREŞİ  İL ŞAMPİYONASI  
YARIŞMA REGLAMANI 

 
(12-13 Şubat 2019, Pendik) 

 
 

      Okul Sporları İl Tertip Komitesince düzenlenen 2018-2019 Eğitim Öğretim yılı okullar arası 

Yıldız  Kız-Erkek / Gençler Kız-Erkek Bilek Güreşi İl Birinciliği müsabaka programı ve yarışma 

kuralları aşağıda belirtilmiştir. 

Yarışmalar, Tartı ve Teknik Toplantı : Pendik Kurtköy Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü  Spor 

Salonu                   Kurtköy Mahallesi Lise Cad. No: 1  Pendik adresinde yapılacaktır. 

         Kurtköy Anadolu Lisesi karşısı 

         İletişim   : 0216 378 82 64- 0542 305 60 85 Fikret CİGAL 

 

YARIŞMANIN AMACI: 

Türkiye genelinde gençler arasında sporu teşvik etmek, gençler arasındaki iletişimi, dostluğu ve 

kardeşliği arttırmak, Ata Sporumuz olan bilek güreşini gençlere tanıtmak, sevdirmek, yetenekli 

sporcuları tespit etmek, spor dünyasına kazandırmak, engelli sporcuların da bu tür müsabakalara 

katılımını sağlamak, lisanslı sporcu sayısını artırmak ve başarılı olanları ödüllendirmek, 

gençlerimizi bedenen, ahlaken, zihnen ve manen kuvvetlendirmek. 

 

A - YARIŞMA TARTISI VE KAYITLARI:  

Yarışmalarda her sıklet ve kategoride sporculara + 2 KG tolerans tanınacaktır. 

 

     Sporcular; Müsabakalarda eşofman altı,  okul ismi yazılı kısa kollu tişört ve spor ayakkabısı 

giyeceklerdir.  Bunun dışında herhangi bir giysi ile yarışmaya katılmak isteyen sporcular kesinlikle 

yarışmaya alınmayacaktır. 

 

 

B - YARIŞMA SIKLETLERİ VE YAŞ GURUPLARI:  

KATEGORİ DOĞUM TARİHLERİ YAŞ SIKLET 

Yıldız Erkek 2005-2006 12-13 Yaş 40-45-50-55-60-65-70- +70 KG 

Yıldız Kız 2005-2006 12-13 Yaş 35-40-45-50-55-60-65- +65 KG 

Genç B Erkek 2003-2004 14-15 Yaş 45-50-55-60-65-70-75- +75 KG 

Genç B Kız 2003-2004 14-15 Yaş 40-45-50-55-60-65- +65 KG 

Genç A Erkek 2001-2002 16-17 Yaş 50-55-60-65-70-75-80- +80 KG 

Genç A Kız 2001-2002 16-17 Yaş 45-50-55-60-65-70- +70 KG 

 

C - YARIŞMA GÖREVLİLERİNCE UYULMASI ZORUNLU KURALLAR: 

1. Bütün görevli hakemler tartı başlamadan 1 saat önce Teknik Toplantı ve tartı yerinde hazır 

bulunacaklardır. Yarışma bitinceye kadar da yarışma salonundan ayrılamayacaklardır. 

2. Görev verilmesine karşın; geçerli gerekçesi olmadan yarışmaya gelmeyen hakemlere 2019 Yılı 

yarışmalarında görev verilmeyecektir. 

3. Hakemler; yarışma sırasında hakem giysileri ile birlikte siyah pantolon ve koyu renk spor 

ayakkabı giyeceklerdir. 

4. Organizasyon ve Teknik Görevlilerin Yarışma Salonunda Yapacakları Ön Hazırlıklar: 



a)  Sporcular  için birer adet soyunma odasının ve 4 adet elektronik tartı aletlerinin    

hazırlanması, 

b) Yarışma salonuna 4 adet Bilek Güreşi Masasının kurulması ve 2 adet magnezyum tozu 

kabının hazırlanması, 

  c)  Ses düzeninin kurulması, Sporcu anonsları için 2 adet mikrofonun sağlanması, 

d)  İstiklal Marşı CD’sinin hazır duruma getirilmesi, 

f) Yazı ve anons hakemleri için 3 adet masa hazırlanması, 

g) Yarışma hakemleri için 10 adet sandalyenin konulması, 

h) Sağlık ve Güvenlik önlemlerinin alınması, 

i) Ödül kürsüsünün hazırlanması. 

 
 

D–  TAKIM PUANLARININ HESAPLANMASI 

     Okul Takım Puanlarının  belirlenmesinde aşağıdaki puan sistemi uygulanır, aynı sıklette bir 
okuldan birden fazla sporcu dereceye girmişse en iyi derece alan sporcunun puanı hesaplanır. 
 
BİRİNCİ :         10 Puan, 
İKİNCİ             :          7 Puan, 
ÜÇÜNCÜ        :          5 Puan, 
DÖRDÜNCÜ :          4 Puan. 
BEŞİNCİ        :         3 Puan, 
ALTINCI         :        2 Puan, 

YEDİNCİ     :          1 Puan 

 

 

E– YARIŞMA PROGRAMI 

 

12 Şubat 2019 – Yıldız Kız-Erkek ve Genç Bayanlar Müsabakaları 

 

Saat 09:00 – 09:30 : Teknik toplantı  

Saat 09:30 – 11:00 : Sporcuların tartıları ve kayıtları 

Saat 11:00 – 13:00 : Yıldız Kız-Erkek ve Genç Bayan   Sol Kol  

                                   Eleme Müsabakaları, Yarı Final ve  Final Müsabakaları 

Saat 13:30 – 15:30 : Öğle Yemeği 

Saat 13:30 – 15:30 : Yıldız Kız-Erkek ve Genç Bayan   Sağ Kol  

                                   Eleme Müsabakaları, Yarı Final ve  Final Müsabakaları 

Saat 15:30 – 16:00   : Madalya Töreni 

 

 

13 Şubat  2019 – Çarşamba  / Genç Erkekler Müsabakaları 

 

Saat 09:00 – 09:30 : Teknik toplantı  

Saat 09:30 – 11:00 : Sporcuların tartıları ve kayıtları 

Saat 11:00 – 13:00 : Genç Erkek   Sol Kol  

                                   Eleme Müsabakaları, Yarı Final ve  Final Müsabakaları 

Saat 13:30 – 15:30 : Öğle Yemeği 

Saat 13:30 – 15:30 : Genç Erkek  Sağ Kol  

                                   Eleme Müsabakaları, Yarı Final ve  Final Müsabakaları 

Saat 15:30 – 16:00   : Madalya Töreni 
 



 


